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一般社団法人 南陽市スポーツ協会広報誌 「スポーツ南陽」の電子データを南陽市民体育館ホームページに掲載しております。

▲

第25回記念 南陽さわ
やかワインマラソン大会 10月14日月祝

今年は第25回の記念大会として、ゲストチームにクイーンズ
駅伝で２度の優勝を誇る実業団陸上の強豪「積水化学女子陸
上競技部」のキャプテン長澤選手、佐藤選手、楠選手、山本選
手と地元実業団チーム「NDソフトアスリートクラブ」のみな
さんに大会を盛り上げていただきました。
全18種目に市内外から多くの参加があり、幅広い年代のみな
さんがさわやかな秋晴れのもと南陽市内を駆け抜けました。
５年ぶりに実施したハーフマラソンでは赤湯・宮内の市街地

を巡り、フルーツラインを走る、秋の南
陽を満喫できるコースとなりました。
ハーフコース上には、エイドステー
ションを設け、商工会青年部による冷
たいラーメンの振舞い、金山地区の
みなさんによるりんご、ラ・フラン
スジュースの振舞い、他にもノンア
ルコールワインを提供し、記念大
会にふさわしい賑わいのある大会
となりました。
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市内中学生の活躍

　
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
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で
と
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ご
ざ
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南
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あ
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。
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【腰痛予防・肩こり改善に役立つコンディショニング講座】を開催
しました。講師にヤマガタアスリートラボの池田めぐみ先生とアシ
スタントに嶋貫梓先生をお迎えし、機能改善のためのエクササイ
ズを行いました。参加者の皆さんから、「スッキリした～。」「なん
だか体が柔らくなった！」との声が聞かれました。少しずつ継続し
て快適な生活を目指しましょう。

９月25日㈬第１回スポーツ医科学部主催講演会 期間中、計６回にわたり走り方教室を実施し、市内小学生と
その保護者を含め総勢50名の方々にご参加いただきました。
南陽市陸上競技協会、ＮＤソフトアスリートクラブの選手の
皆様にご協力いただき、正しいフォームや走ることの楽しさ、
呼吸法等、様々な内容をご指導いただきました。参加者から
は「楽しかった」「もっと走りたい」等、将来が楽しみな感
想が沢山寄せられました。

９月11日㈬～10月５日㈯走り方教室

【朝起きてすぐ動きたくなるカラダと脳のコンディショニン
グ】を開催しました。講師に米沢市みつば治療院の伊藤利春
先生をお迎えし、姿勢と呼吸の大切さやカンタンな肩・腕の
コンディショニングと塩おにぎりを使って食事を美味しく感
じる脳のコンディショニングなどをご指導いただきました。
少しの意識改善で、痛みが軽減されたり、味覚が敏感になっ
たりと参加者の皆さんも驚いている様子でした。ご参加いた
だいた皆さんありがとうございました。

10月23日㈬第２回スポーツ医科学部主催講演会

「ペップトーク講演会」を開催いたしました。ファミリー・
カイロプラクティック院長小野弘志先生をお招きし、「アス
リートの潜在能力を引き出す言葉の力」をテーマにスポーツ
選手は勿論のこと、子育て世代、老若男女問わず取り入れる
ことのできる相手を肯定しやる気を引き出す言葉のかけ方、
励まし方等ご教授いただきました。また先生の話が聞きたい
との声が沢山寄せられました。

11月30日㈯強化振興部指導者研修会

走る・跳ぶ・投げるの運動発達に必要な36の基本動作を楽しみながら身
につけることのできる「遊びプログラム」です。スポーツを経験したこと
がなく運動が苦手な子どもでも楽しく、遊び感覚で走る・跳ぶ・投げるな
ど運動発達に必要な基本動作を身につけられるように開発された遊びプロ
グラムです！

選手代表として陸上競技の色摩修平選手、清心館道場スポー
ツ少年団の鈴木大和選手が決意表明をしました。

９月19日㈭第50回南陽市体育祭総合開会式　
兼　第78回国民スポーツ大会・
第32回山形県少年少女スポーツ交流大会出場選手壮行式

男子5・6年生の部優勝
仁藤粋人・高山大翔
（南陽ソフトテニススポーツ少年団）

男子4年生以下の部優勝
布施湊都
（南陽ソフトテニススポーツ少年団）

成年男子第４位　公徳会佐藤病院

団体優勝
南陽市トランポリンスポーツ少年団
（女子高学年／女子中学生）

シンクロナイズド優勝
高学年　髙橋　和・安部晴翔
（南陽市トランポリンスポーツ少年団）
中学生　山田夏愛・阿部璃音
（南陽市トランポリンスポーツ少年団）

3年生男子個人組手優勝　木村映月（南陽市空手道スポーツ少年団）

個人優勝
高学年男子　髙橋　和
（南陽市トランポリンスポーツ少年団）
高学年女子　後藤芽依莉
（南陽市トランポリンスポーツ少年団）
中学生女子　渋谷小春
（南陽市トランポリンスポーツ少年団）

主な南陽市選手団の活躍

第78回国民スポーツ大会

第32回山形県少年少女スポーツ交流大会

軟式野球

トランポリン競技

ソフトテニス競技

空手道競技

ヘキサスロンって？

イベントのご案内

事業報告

走る!走る!走る! 跳ぶ!跳ぶ!跳ぶ!
投げる!投げる!投げる!

年年年 月月月 日日日
202520252025 252525 土土土111

① 9:00～10:30（受付開始8:30～）
②11:00～12:30（受付開始10:30～）

時　間

市内小学1年生～6年生まで対　象

室内運動シューズ・動きやすい服装
着替え・タオル・飲み物

持ち物

❶専用申込フォームで申込み　（QRコード）
❷体育館窓口またはお電話で　の申込み

申込方法

❷11:00～12:30申込専用フォーム
▼

※定員になり次第、締め切りとさせて　いただきます。あらかじめご了承く　ださい。

❶9:00～10:30申込専用フォーム
▼

☎0238-49-2600
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　高校生競技者の一般的な特徴は、中学生時代とは異なり、自然成長による体格面（特に身長）での発達は緩やかとなり、
種目特有の技術の安定と体力面の充実から、より高いレベルでの競技ができる段階を迎えます。その一方で、頑張った割に競
技結果に結びつかず、意欲を失いやすくなることも少なくありません。部活動は生徒の自主的な活動と言われながら、最終的な
決定権と責任は顧問に委ねられます。
　今シーズンの成果はいかがでしたでしょう？十分な活躍ができた、思い通りにいかない場面があった、結果以上に全力を発揮
できた充実した時間を過ごせた…印象に残る数々の場面が思い起こせることでしょう。
　スポーツでも区切りの時期に自身の活動を振り返り、成果と課題を整理して次の目標設定や練習実施計画に活かすことは大切
です。どんな観点で、皆さんは自分の取組みを振り返りますか？試合での順位・記録、できるようになった技術、あるいは成功
したプレー、などは客観的で最も分かりやすいものです。また、それを支える大きな役割を担う体力面（筋力、瞬発力、持久性、
柔軟性等）も体力テストやコントロールテスト※の結果から、次のシーズンへ向けてトレーニングを考える際の重要な視点となり、
励みにもなります。
　トレーニングで直接的な向上を目指すわけではないけれど、パフォーマンスにも影響することとして精神面や生活行動面も見逃
せません。日々のトレーニング活動における、意欲、集中力、粘り強さ、我慢、謙虚さ…などの姿勢。日常生活の中での、挨拶、返事、
整理整頓、起床・就寝・食事・学習等の生活リズム、身だしなみ、聞く態度と言葉遣い、金銭管理、家族関係、友人関係…
などの行動面。一見競技力とは無関係に思えることも、レベルが高くなればなるほど、競技者を形づくる要素のすべてがパフォー
マンスには何らかの影響・意味を持つと思われます。工夫した時間の使い方や、失敗しても立ち向かう不撓不屈の精神性は強
力な武器になりますし、互いを認め合い、励まし合う良好な友人関係の中でのトレーニングはかけがえのない時間となることでしょ
う。言われたこと全てに従順に従う “いい子” である必要はないわけですが、こんな行動のとれる
人間でありたい、というなりたい自分に向かう姿勢はアスリートでなくとも高校生にとって大切なこ
とと思います。
　一度、行動面と心の在り方も振り返ってみて下さい。積極的に自分から行動できた、仲間と協
力できた、一人でもきちんと挨拶ができた、人の話をしっかり聞けるようになった、提出物の期限を
守れた…。些細なことでも、できた、あるいはできるようになろうとした点はいくつかあるはずです。
成長したなぁ、と実感できる点を、是非確認してみて下さい。社会的により好ましい行動を身につけ、
楽しく前向きに進んでいくことが、トレーニングの質を高め、競技力向上に通じることを、大谷翔
平選手の例をあげるまでもなく、多くのアスリートがその成長過程で示してくれています。

※コントロールテスト　
競技種目パフォーマンスへの貢献度が高い体力要素を、技術面が大きく影響しない類似の運動を用いて測定すること。立五段跳、メディ
シンボール投げ、30mダッシュ、12分間走などが用いられ、広い意味では、遠投、30秒シュート、ベースランニング、ボールリフティン
グ、ドリブル走等の簡単なスキルテストも含まれる。定期的に測定することでトレーニング経過の評価に役立てられる。

競技スポーツに励む
高校生の皆さんへ

南陽市民体育館
吊り天井改修工事のお知らせ

利用できない期間
令和７年４月～令和８年３月

※上記以外の武道場・研修室・エアロビ
　フロア・トレーニングルームは通常通
　りご利用いただけます。

利用できない場所

メインアリーナ・サブアリーナ

＃ スポーツを頑張る中・高校生、指導者の皆さんへ
＃ スポーツ運動や体育を学んでみたいという皆さんへ
＃ スポーツ指導に関わりたいという皆さんへ

南陽市民体育館  館長　堀江昭浩
JSPO公認コーチ（陸上競技コーチ３）

館長コラム⑪
ミニ・スポーツ
　トレーニング理論

「スポーツ南陽」の電子データを南陽市民体育館ホームページに掲載しております。

６月　東北高校陸上　７種競技 第３位
渡部向日葵さん（米沢興譲館高）と

南陽市民体育館は災害発生時の指定避難所となっており、この度耐震機能を強化するためメイン
アリーナ・サブアリーナの天井改修工事を行うこととなりました。工事期間中、皆様には大変ご
迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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